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Els nous tallers de gent gran | ‘Aprenent de la gent gran'.
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Elaboracié: Tallar un tros rectangular de sindria

Una Llei historica

Antoni Poveda
alcalde de Sant Joan Despi

[ passat mes de desembre,

el govern va aprovar la Llei

de promoci6 de lautono-
mia personal i atenci6 a perso-
nes en situacié de dependéncia,
popularment coneguda com la
Llei de dependéncia. Aquesta
normativa suposa una auténtica
revolucid en l'estat de benestar i
significa  que,  finalment,
'Administraci6 esta disposada a
garantir l'atenci6 a totes aque-
les persones que requereixen
l'ajuda d'altres per desenvolupar
les tasques basiques. Aquestes
feines, que recauen majoritaria-
ment en familiars i, basicament,
en el col-lectiu femeni,
comencaran ara a tenir suport
economic i una més gran aten-
ci6 plblica. L'aplicaci6 d'aques-
ta llei és comparable al que en
el seu moment va ser la univer-
salitzacié de l'educacié i de la
sanitat, avancant aixi cap a una
societat on es garanteixin per a
tota la ciudadania uns accepta-
bles nivells de benestar i de
qualitat de vida. Aquest és el
repte ara marcat, un punt d'in-
flexié per al qual no hi ha tor-
nada enrere.

| pasado mes de diciembre,

el gobierno aprobé la Ley

de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencion a
personas en situacion de depen-
dencia, popularmente conocida
como la Ley de Dependencia.
Esta normativa supone una
auténtica revolucion en el estado
de bienestar y significa que, por
fin, la administracion estd dis-
puesta a garantizar la atencion a
todas aquellas personas que
requieren de la ayuda de otras
para desarrollar las tareas bdsi-
cas. Estas labores, que recaen
mayoritariamente en familiares
Yy, bdsicamente, en el colectivo
femenino, empezardn ahora a
tener apoyo economico y mayor
atencion publica. La aplicacion
de esta ley es comparable a lo
que en su dia fue la universaliza-
cion de la educacion y de la sani-
dad, avanzando asi hacia una
sociedad donde se garanticen
para toda la ciudadania unos
aceptables niveles de bienestar y
de calidad de vida. Este es el reto
ahora marcado, un punto de
inflexion para el que no hay
vuelta atrds.

Sindria al formatge de cabra

que no tingui llavors. Poseu-la sobre el mato.
Per a la vinagreta: retalls de sindria, vinagre de

poma, oli.

Elaboracié: Tireu la vinagreta per sobre dels talls
de sindria i el mat6. Al voltant de la sindria ador-
neu amb lenciam francés amanit de vinagreta.
Tireu ciboulette picat per sobre del mato.

Eulalia Parés




La tradicional paella popular se celebra en el parque de Sant Pancrag¢

Unas 2.000 personas se reuniran para celebrar juntas la Diada

La paella del 11 de septiembre,
punto de encuentro de la ‘gent
gran’ de Sant Joan Despi

La celebracion de la fiesta nacional
de Catalunya, la Diada, tiene para
la ‘gent gran” de Sant Joan Despi
un significado muy especial. El 11
de septiembre, los mayores de la
ciudad estdn convocados a un
almuerzo popular al aire libre en el
parque de Sant Pancra¢ (junto al
centro civico del mismo nombre,
en el barrio Centre). Alli, un afo
mas -y ya van 23!- se cocinara la
famosa paella gigante para que sea
dequstada por las aproximadamen-

te 2.000 personas que se espera
que acudan a la cita. La paella de
la Gent Gran es, sobretodo, un
punto de encuentro y reunion en
un dia con un especial significado
social y politico. Es la manera que
tiene la ciudad de reconocer el tra-
bajo que este colectivo a realizado
durante muchos afios y que, sin
duda, ha sido la mejor base para
fortalecer el estado de libertades
en el que vivimos.

Pero la jornada es principalmente

festiva y, ante todo, gastronomica.
Cocinar la gran paella requiere de
un importante esfuerzo de organi-
zacion por lo que es fundamental
el papel del grupo de voluntarios
que cada afio se apuntan para que
el evento sea, edicion tras edicion,
un éxito.

Para hacer realidad la paella se uti-
lizaran alrededor de 250 kilos de
arroz, 220 kg. de carne y mas de 30
kg. de cigalas, entre otros muchos
ingredientes.

para participar como voluntario o asistir a la paella:

Para ser voluntario: la reunion de coordinacion de voluntarios de ‘gent gran’ para la pae-
lla tendra lugar el dia 13 de julio en el Area de Serveis a la Persona (polideportivo Francesc
Calvet, primera planta), a las 9.30 horas de la mafhana.

Para asistir a la paella: recibira en casa una carta de invitacion que debera canjear por la
correspondiente inivitacion en los centros civicos de la ciudad.
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Setmana de la gent gran
Del 7 al 18 de mayo, la ‘gent gran’ fue la protagonista de la vida social de la ciudad

Una de las actividades cldsicas de la Setmana de la Gent gran es el homenaje
que anualmente se realizan a las parejas que celebran sus bodas de oro. Los
cincuenta arios de vida en comun se celebran con una recepcion en el Ayunta-
miento y una salida (en la fotografia, imagen del grupo frente a Can Negre).
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‘Dinar de gent gran’ celebrado el 18
de mayo en el polideportivo del Mig
en el que participaron medio millar
de personas.

Durante todo el curso se realizan numerosos
talleres y cursillos para la ‘gent gran’ El dia
15 de mayo tuvo lugar una espléndida puesta
en escena en el Auditori Miquel Marti i Pol.




Las personas mayores son un pozo de conocimiento y de tradicio-
nes que, durante la Setmana de la Gent Gran, se muestran en
diferentes actividades como la muestra de comidas entrafiables
realizada el 14 de mayo en el centro civico de Les Planes.

El 17 de mayo se realizé un recorrido por diferentes pun-
tos de la ciudad que finalizé en las instalaciones de la
Ciutat Esportiva del FC Barcelona, momento al que
corresponde la instantdnea fotogrdfica superior.

La celebracion de Sant Jordi en la ciudad también conto
con una activa participacion de la ‘gent gran’ de la
ciudad. Estas imdgenes asi lo reflejan: reparto de rosas
en la residencia Sophos-Sant Joan Despi; lectura de cuen-
tos en voz alta para adultos en Can Negre y la muestra
de encaje de bolillos realizada en la plaza de Catalunya.




reportatge

BANC DEL TEMPS

La iniciativa que properament es dura a terme a la ciutat es basa en
["intercanvi d’ajuda i de petites feines per fer-nos la vida més facil
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Entre les accions que poden realitzar les persones apuntades al Banc del Temps es troba '‘acompanyament a fer gestions

Si voste té unes hores lliures i vol
ajudar en petites reparacions
domeéstiques, o acompanyar a fer
gestions, o simplement fer una
estona de companyia, o...
el banc del temps és una

Sant Joan Despi, promotor de la
iniciativa, és comencar a treballar
en la seva articulaci6 abans de
finalitzar l'any, amb una primera

de gent voluntaria i que ofereixi
alguna habilitat o temps lliure per
poder ajudar a la persona que ho
necessiti. Es un pas més dintre del
programa articulat de
voluntariat del qual ja dis-

soluci6 perqué, entre
tots, ens fem la vida més
facil, cadascd oferint allo
que pugui fer i, evident-
ment, rebent, si és neces-
sari, 'ajuda que necessiti.
Es un banc que no treba-
lla amb diners, sind que
fa servir el principi de
solidaritat comunitaria.

El banc del temps de la
Gent Gran és una nova
iniciativa que es basa en
el voluntariat i en donar

“Petites reparacions, fer
companyia a persones soles,
fer gestions... es tracta de
dedicar una estona a ajudar
qui ho necessita. Es un banc
que no treballa amb diners,
siné amb la solidaritat de les

persones”

posa el Departament de
Gent Gran de l'Ajuntament
de Sant Joan Despi, i que
ja es desenvolupa en d'al-
tres municipis, amb espe-
cificitats concretes a cada
lloc.

Es disposara doncs d'una
gran base de dades on
recollir tant demanda com
oferta, on es valorara
individualment cada cas i
es tindra en compte la
voluntat d’anonimat de les

respostes a les necessi-

tats constatades de la gent gran
del municipi.

La voluntat de LUAjuntament de

fase de recollida de necessitats de
la gent gran de la ciutat i comple-
mentada amb una tasca de recerca

persones que hi partici-
pin.
Entre tots i totes podem fer que
moltes persones tinguin una millor



qualitat de vida a la ciutat.

Pero els programes de voluntariat
amb la gent gran no sén nous a
Sant Joan Despi. De fet, en lac-
tualitat el departament de la Gent
Gran realitza cinc projectes d'a-
quest tipus, un dels més antics és
el d’Aprenent de la gent gran, a
través del qual nou voluntaries fan
classes de manualitats per als
infants de lescola Sant Francesc
d’Assis.

La veu de l'experiéncia

Dominga Dosaigiies va ser una de
les primeres persones que es va
implicar en aquest projecte, ara fa
prop de 20 anys. “Vaig comencar
fent ninots, després quadres
amb llenties... i ara flors amb
mitjes. Al proper curs volem tre-
ballar amb el fang, fent
figuretes”. Dosaigiies comenta
que va aprendre a cosir al casal “i
després va arribar un moment en
el que vaig decidir que estaria
bé ensenyar a la canalla”. La vo-
luntaria explica que “al principi
recordo que amb nosaltres hi
havia un home que ensenyava a
fer cistelles, un altre, figures de
fusta... vaig comencar amb la
Montserrat Vives, que encara
continua. Ara el temps ha can-

Dominga Dosaigiies, a l'esquerra, amb els infants del Sant Francesc d’Assis treballant

manualitats. A la dreta, Montserrat Vives

viat, ens adaptem i fem coses
que puguin agradar a la canalla,
com els peluixos, els encanta”.
Dominga anima a tota la gent gran
a participar en aquest tipus d'acti-
vitat “treballar amb la canalla és
molt agrait. M'ho passo molt bé
i i aix0 de poder ensenyar m'a-
grada. Fins i tot és una satisfac-
cio veure com han crescut els
nens als que vaig ensenyar, en
reconeixem pel carrer i em fa
molta il- lusié”.

Vulll ser violuntarij/aria
Si vols ser voluntari o volunta-
ria i participar en moltes activi-
tats, posa’t en contacte amb el
departament de Gent Gran
(poliesportiu Francesc Calvet,
av. Barcelona, 45, telefon 93
477 00 51).
correu electronic:
butlletigentgran @sjdespi.net

Setmana Homenatge a la gent gran a Can Maluquer

El Casal de Can Maluquer va celebrar del 21 al 27 de maig la
“Setmana Homenatge”. Durant aquests dies es van realitzar
tota mena d‘activitats, com petanca, parxis, domino, hillar,
escacs... També es van fer concursos de poesia, narrativa,
fotografia i pintura i un tast de truites, una desfilada de
vestits, ball, una exhibicié dels tallers de gimnastica, balls
de sald i una exposicié d'artesania, entre d‘altres. Durant la
cloenda es va ballar una sardana de germanor i l'alcalde,
Antoni Poveda i la regidora de la Gent Gran, Fuensanta
Fernandez, van lliurar els premis de les activitats. A l'esque-
rra, una imatge d'arxiu d’'una ballada de sardanes al casal.




El raco literari

pot enviar els seus escrits al Departament de
Gent Gran i al correu electronic:
butlletigentgran@sjdespi.net

-lusio. .. clesi%‘?

Natalia Carbonell

Moltes vegades voldriem explicar coses que tenim
al pensament i, mentre les pensem, als pocs ins-
tants s'esvaeixen i de nou tornem a quedar-nos en
blanc sense trobar el fil per comencar a desembo-
licar la trama.

I ara m’ha vingut al pensament la historia de la Nit
de Sant Joan, he corregut a agafar el llapis i, sense
més, he comencat a escriure per explicar-ho.

La nit de Sant Joan és magica, diuen. Si és veritat
o no, no ho sabem, perd si que ens fa somiar. A la
meva joventut somiavem amb histdories que els
nostres avis explicaven de com podiem saber quin
seria el nom del nostre enamorat.

Aix0 si, haviem d'estar desperts a mitjanit i per-
parar-nos per demanar a Sant Joan que ens revelés
el nom del nou, que com podeu pensar, ja el teni-
em triat. De noms, n’havia molts que ens agrada-
ven, perd esperavem que Sant Joan ens el revelés.
Agafavem una palangana i ompliem d'aigua i en
tres paperets escriviem un nom de tres nois -o
noies si ho feien els nois- (encara que crec que no
s’ho creien). Cargolavem els paperets i al tocar les
dotze de la nit demanaven l'encanteri tot dient:
“Sant Joan Baptista Apostol i Evangelista, per la
virtut que Déu vos ha donat feu que surti el nom
del meu enamorat”. I tiravem els paperets dins de
'aigua de la palangana i, de seguida, miracle! A
poc a poc es descargolaven els papers i del primer
que quedava obert llegiem el nom de qui seria del
nostre enamorat.

Quines rialles i quanta gatzara. Totes voliem ende-
vinar qui era i féiem supdsits i ja somiaven que
seria veritat. Els avis ens deien que no fallava, ja
que amb ells no va fallar. I aixi era com les revet-
lles de Sant Joan les passavem somiant i planifi-
cant la manera d’aconseguir que aquell desig es fes
realitat.

I mireu, a algunes els ho endevinava, i a les que
no, pensavem que el nom no ho és tot i que millor
era el conjunt, de bona persona i, si fos possible,
ben plantat.

Aix0 era abans. Ara tot és diferent. Vivim amb tots
els avencos, tenim els millors entreteniments: la
televisid, els ordinadors, Internet amb el qual
podem conéixer una persona de laltra banda del
moén i fins i tot parlar-hi... potser aixo també és
magia, perd una magia diferent.

La magia d'abans haviem d’esperar-nos per veure-
la. Ara no cal, de sequida es veu. Tot és magia i en
aquells temps creiem que era Sant Joan, la nit
magica. I crec que encara ho deu ser quan avui
m’'ha fet recordar les il lusions. Un pensament que
he tingut i un desig: que no es perdin els origens,
els costums i les nostres tradicions, per petites que
siguin (com aquesta que m’ha vingut al pensa-
ment, encara que sembli una supersticio, de la
meravellosa Nit de Sant Joan).

Segur que com aquesta hi ha moltes més histories
que son bones de recordar i explicar als nostres
néts.

| ’estiu

Concepcio Torrens

Quan el blat ja s’ha daurat
i es decanten les espigues
ja és a punt per segar
podem dir sense mentir
que lestiu ja és aqui.

Alla voltant a migdia

poca gent es veu al carrer
ben fosquet a dintre a casa
és on s'esta més bé.

Cap al tard o havent sopat
se sol sortir a passejar

o bé a asseure’s en un banc
per conversar o per pensar.

Es l'hora de tornar a casa
fa una calor sufocant

no saps si al llit ficar-te
o0 quedar-te al sofa.

Donant voltes i més voltes
ja comenga a clarejar
aviat ja sera ['hora

de tornar-s’hi a posar.

Molta gent va de vacances
altres no hi poden anar

i pels que es queden a casa
altre remei no hi haura

que prendre molta paciéncia
i l'any vinent Déu dira




actualitat

“Aprenent de la gent gran”
Premi Sant Joan Despi

Reconeixement al grup de persones que dediquen part del seu temps a fer
tasques educatives amb escolars de la ciutat

L'alcalde, Antoni Poveda, lliurant el premi a les pers

i

ones que donen forma al projecte ‘Aprenent de la gent gran’: Maria Carcereny,

Natalia Carbonell, Carmen Garcia, Raimunda Bertrdn, Ana Alcaide, Maria Teresa Rovira, Maria Sdez, Montse Vives, Dominga Dosaigiies

i Pascuala Rueda

La feina que realitzen la desena de
persones que participen en el pro-
jecte ‘Aprenent de la Gent Gran’ ha
rebut un merescut reconeixement
pablic en ser guardonats amb un
dels premis que anualment atorga
'Ajuntament de Sant Joan Despi a

Mejoras en el servicio de
peluqueria
del centro civico les Planes

La pelugueria para las personas mayores que funciona
en el centro civico de Les Planes ha mejorado sus ins-
talaciones para ofrecer un mejor servicio a sus usuarios
y usuarias. Se ha pintado el local y se ha colocado
nuevo mobiliario. La peluqueria funciona de lunes a
viernes de 9 a 13 horas y los martes, jueves y viernes,
de 17 a 19 horas. El pasado 7 de junio se realiz6 una
jornada de puertas abiertas para mostrar la nueva ima-
gen que a partir de ahora ofrece este servicio promovi-
do por el Ayuntamiento (fotografia adjunta).

persones i col-lectius que desta-
quen per la seva tasca en diferents
ambits de la vida santjoanenca.

Aquest grup de gent gran soén
voluntaris i voluntaries que dedi-
quen part del seu temps a educar
els més petits posant la seva

experiéncia al servei dels escolars
de la ciutat. Fan tallers a diferents
centres docents de la ciutat
ensenyant als nens i les nenes
manualitats, algunes de les quals
s'estan perdent a la nostra
societat.
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Ley de Ia dependencia:
en marcha las primeras ayudas

Este afio se beneficiaran las personas que se encuentren en
una situacion de gran dependencia

El Gobierno central ya ha aprobado
el Real Decreto que establece el
baremo del Sistema de Autonomia
y Atencion a la Dependencia. Esto
permite que todos los espafioles,
que lo soliciten, puedan ser eva-
luados en los servicios sociales de
la comunidad auténoma en la que
residan para determinar asi el
grado y nivel de dependencia que
les corresponda.

Este instrumento de valoracion
identifica el nivel y los problemas
que puedan tener los ciudadanos
en su entorno habitual para reali-
zar las actividades basicas de la
vida diaria, asi como el grado de
supervision y apoyo de otra perso-
na para ayudar en estas tareas. De
esta forma se establece una clasi-

ficacion de niveles de autonomia
personal y la necesidad de supervi-
sibn y apoyo para estas activida-
des. Se determina asi el grado de
dependencia de los ciudadanos.
Este afio seran beneficiarios del
sistema de dependencia los ciuda-
danos que se encuentren en una
situaciéon de gran dependencia
(grado III), y paulatinamente,
hasta el 2015, se incorporaran al
sistema las personas con depen-
dencias severas y moderadas.

El gobierno propone 561 euros
al mes para los cuidadores de
familiares
Los familiares que cuidan a las
personas mayores dependientes y
a las personas con discapacidad

que no se pueden valer por si mis-
mas recibiran una prestacion men-
sual de hasta 561 (487 euros
mensuales mas 74 euros de cotiza-
cién a la sequridad social y forma-
cion). La cuantia definitiva depen-
dera del grado de dependencia del
familiar a cargo. Ademas de la
prestacion, al tener que darse de
alta en la Sequridad Social, los
beneficiarios tendran derecho a
poder percibir la pension corres-

pondiente.
El Gobierno y las comunidades
auténomas cofinanciaran esta

prestacion, tal y como establece el
texto de la Ley de la Dependencia.
Esta medida sera debatida en los
proximos dias por el Consejo
Territorial de la Dependencia.

Consejos de Salud:

Cuidado con los (5[] 21255 ([=) (=] (e

El frio y el calor excesivos y sostenidos comportan un
aumento de la mortalidad, especialmente entre las personas
de avanzada edad, bebés y enfermos cronicos.

Hay tener en cuenta que el verano pasado se alcanzaron en
Catalunya temperaturas de unos 35°C y, como consecuencia,
se produjo un exceso de mortalidad, fundamentalmente en
personas muy mayores con enfermedades cronicas descom-
pensadas. Es por todo esto que se ha elaborado un plan de
actuacion para prevenir los efectos de las oleadas de calor
sobre la salud. Este plan se llevara a cabo en todos los cen-
tros de atencién primaria (ambulatorios) de Catalunya.

De todas maneras hay otras medidas preventivas
importantes que hace falta que la poblacion conozca 'y
haga uso de ellas (cuadro adjunto). Son consejos que
ayudaran a pasar un verano mas soportable pero, ante
cualquier duda, debe consultar al médico de familia de su
centro de asistencia primaria.

e Beber agua con frecuencia.

e Retardar el ejercicio fisico.

e Refrescarse con duchas.

e Llevar ropa ligera y de colores claros.
e Evitar el sol.

e Ventilar las casas adecuadamente
(abrir ventanas a primera hora de la
mafiana o bien a dltima hora de la tarde y

mantenerlas cerradas y con las persianas
bajadas durante las horas de calor).




Fuensanta
Fernandez
renueva como
concejal de Gent Gran

Fuensanta Fernandez seguira siendo la concejal
responsable del Departamento de Gent Gran
durante los proximos cuatro afios. El alcalde,
Antoni Poveda, ha renovado su confianza en
Fernandez en el nuevo equipo de gobierno for-
mado tras las elecciones municipales del 27 de
mayo al valorar muy positivamente la gestion
que desde hace afios desarrolla al frente de la
concejalia. El pasado 16 de junio se constituyo
el nuevo Ayuntamiento tras los comicios locales
y el 29 de julio se dio cuenta de las delegacio-
nes de cada uno de los concejales que forman
parte del gobierno municipal, de nuevo formado
por el PSC, ICV-EUiA y CiU. Fuensanta Fernandez
afirma que seguira trabajando “con todas mis
fuerzas e ilusion por la ‘gent gran’ de Sant
Joan Despi, para ofrecerles mejores servicios
y actividades”.

Talleres para
la ‘gent gran’

curso 2007-08

Las inscripciones se podran
realizar hasta el 18 de julio - Los
talleres se iniciaran en octubre

TALLER DE MANUALIDADES
TALLER DE COSTURA
TALLER DE INTERNET
GIMNASIA TERAPEUTICA
BAILES DE SALON

TALLER DE PUNTES DE COIXi

;I'ALLER DE YOGA
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TALLER DE INFORMATICA

Informacion e inscripciones: Area de Serveis a
la Persona (polideportivo Francesc Calvet,
primera planta) Tel. 93 480 00 51

LA RECEPTA Brazo de patatas

Ingredientes: Un kilo y cuarto de patatas, 3 huevos duros,
200 grs. de at(in en aceite de oliva, aceitunas rellenas, 3
cucharadas de tomate frito, una cucharada de margarina,
una pastilla de caldo Avecrem de pollo y mahonesa.

Elaboracion: Hervir las patatas con la pastilla de Avecrem
(no poner sal). Una vez cocidas, colar y chafar con un tene-
dor junto con la margarina. Después, mojar con agua y
escurrirlo con un trapo de cocina. Extender el puré sobre el
trapo —-ha de quedar plano- y repartir el tomate frito sobre
el puré. En el centro, poner dos huevos duros cortados en

rodajas finas, repartir el atn junto con las aceitunas
cortadas a laminas. Enrollar con cuidado el trapo dan-
dole forma alargada y colocar en una bandeja (al sacar
el trapo quedara con la forma del brazo del gitano).
Cubrir con mahonesa y rayar un huevo duro por enci-
ma. Tenerlo en la nevera un minimo de dos horas. Se
pueden afadir mejillones y langostinos cocidos con un
poco de mahonesa para completar la bandeja.

Paquita Llima




Aula cultural de la gent gran

La historia de la Inquisicio (1)
Dimecres 3 d’octubre, a les 17 hores. Amb la historiadora Merceé Riera. A I'Area de Serveis a la
Persona. Primera planta del poliesportiu Francesc Calvet. Av. de Barcelona, 45

La historia de la Inquisicio (2) i
Dimecres 10 d’octubre, a les 17 hores. Amb la historiadora Merce Riera. A I’Area de Serveis a
la Persona. Primera planta del poliesportiu Francesc Calvet. Av. de Barcelona, 45

La historia de la Inquisicio (3) i
Dimecres 17 d’octubre, a les 17 hores. Amb la historiadora Merce Riera. A I’Area de Serveis a
la Persona. Primera planta del poliesportiu Francesc Calvet. Av. de Barcelona, 45

Sortida al monestir de Sant Cugat i Casa Aymat
Dimecres 24 d’octubre. Sortida a les 9,15 hores, des de Can Tusquets (av. Barcelona, davant el
poliesportiu Francesc Calvet i la parada Fontsanta del Trambaix). El preu és de 7,50 euros.

Consells Practics: alimentacio i gent gran i
Dimecres 31 d’octubre. Amb un professional de I’Area Basica de Salut. A 'Area de Serveis a la
Persona. Primera planta del poliesportiu Francesc Calvet. Av. de Barcelona, 45.

oct ubire

El canvi climatic
Dimecres 7 de novembre. Amb Angel Arroyes, responsable del centre mediambiental L'Arrel. A
I'Area de Serveis a la Persona. Primera planta del poliesportiu Francesc Calvet. Av. de
Barcelona, 45.

Les nostres tradicions (2) i
Dimecres 14 de novembre. Amb Maria Rosa Fernandez Gasa. A I'Area de Serveis a la
Persona. Primera planta del poliesportiu Francesc Calvet. Av. de Barcelona, 45.

Sortida: Passegem per Barcelona (Museu del Perfum i Casa Amatller)
Dimecres 21 de novembre. Sortida a les 9,15 h, des de Can Tusquets (av. Barcelona, davant el
poliesportiu Francesc Calvet i la parada Fontsanta del Trambaix). El preu és de 7,50 euros.

novembre

Els romans a Catalunya (2): Tarraco :
Dimecres 28 de novembre. Amb la historiadora Nuria Pujol. A I'Area de Serveis a la Persona.
Primera planta del poliesportiu Francesc Calvet. Av. de Barcelona, 45.

Esport i gent gran
Dimecres 5 de desembre 17 hores. Amb el fisoterapeuta Gabriel Liesa. A I'’Area de Serveis a la
Persona. Primera planta del poliesportiu Francesc Calvet. Av. de Barcelona, 45.

Sortida

Dimecres 12 de desembre. Sortida a les 9,15 hores, des de Can Tusquets (av. Barcelona,
davant el poliesportiu Francesc Calvet i la parada Fontsanta del Trambaix). El preu és de 25
euros.

desembre

Recuerdos, sentimientos, viajes, experiencias...
muchas de sus historias seguro que merecen ser compartidas

COLABORE EN EL BUTLLETI DE LA GENT GRAN,
Sus propuestas y escritos seran bien recibidas

Departament de Gent Gran: 93 477 00 51
butlletigentgran@sjdespi.net




